KORZYSCI WYNIKAJACE ZE SWIADOMOSCI
WEASNEJ PLODNOSCI

+ Zdobywajgc wiedze na temat ptodnosci ludzkiej, matzeAstwo uczy
sie jej rozpoznawania oraz zastosowania we wfasnym zyciu. Unika
stosowania $rodkéw antykoncepcyjnych, kiedy rozeznaje potrzebe
odsuniecia nastepnego poczecia w czasie.

+ Zwieksza sie $wiadomoé¢ zdrowotna, tatwiejsza staje sie rozmowa
z ginekologiem i postawienie diagnozy w wielu czestych

schorzeniach, np. nieregularne cykle (ktére nie zawsze wymagajg
leczenia), bolesne miesigczkowanie i zespdt napiecia przedmiesigczkowego, zapalenie
pochwy zwigzane z nieprawidtowg wydzieling (uptawami), rozpoznanie wczesnej cigzy
i zagrozenia poronieniem lub cigzy obumartej. Bardzo pomocne moze byé prowadzenie
obserwacji w okresie premenopauzalnym, kiedy cykle stajg sie nieregularne, owulacje nie
zawsze wystepujg i kobiety czesto doswiadczajg niepewnosci co do swojej ptodnosci.

#+ Stosujac model NaPro Tech (Creightona), mozna wcze$nie przewidzie¢ ryzyko, zapobiegaé
wystgpieniu poronienia lub przedwczesnego porodu.

Wiedza zdobyta na temat ptodnosci przekazywana jest w rodzinie dzieciom, co niewatpliwie

promuje wiernosc¢ i odpowiedzialnos$é, czyli zdrowe podejscie do zycia seksualnego.

W naszej Parafialnej Poradni Rodzinnej propagujemy metode NPR wg Rotzera. Uczymy tej metody

narzeczonych i pary matzenskie. Zalety stosowania naturalnego planowania rodziny — NPR:

Jest wysoce skuteczna. Ekologiczna, respektuje prawa natury. Nie powoduje zadnych
fizycznych skutkdow ubocznych. tatwa do nauczenia i stosowania.

Uzytkownicy tej metody stajg sie niezalezni od jakiegokolwiek programu planowania rodziny
lub innych Zrodet oferujgcych antykoncepcje.

Moga stosowac jg kobiety z cyklami nieregularnymi i o réznej dtugosci oraz w rdéznych
okresach szczegdélnych: po porodzie, podczas karmienia piersig, przed menopauza, takze po
zaprzestaniu stosowania srodkow antykoncepcyjnych.

Umozliwiajg one kobiecie lepsze poznanie swojego ciata, a obojgu matzonkom zrozumienie
ich ptodnosci. Zrozumienie mechanizmoéw ptodnosci i respektowanie jej rytmu uwalnia
matzonkdéw od leku przed nieplanowanym dzieckiem.

Stosowanie zasad NPR uwzglednia oboje partnerdw, a nie tylko jednego. Stosowanie NPR
wytwarza atmosfere wzajemnego szacunku. Ma3az poznaje przemiany zachodzace
w organizmie kobiety i liczy sie z nimi, wykazuje troske o jej zdrowie i samopoczucie, a takze
przyjmuje wspdétodpowiedzialno$é za poczecie nowego dziecka. Zona za$ szanuje meza za
to, ze traktuje jg z szacunkiem.

Stosowanie NPR pomaga w przemianie napie¢ seksualnych na pogtebianie wiezi
emocjonalnych i budowanie jednosci i zaufania w sytuacjach szczegdlnych, jak np. ciaza,
pordd, potdg, dtuzsze rozstanie.



Rodziny, w ktdrych matzonkowie zyjg zgodnie z prawem naturalnym charakteryzuja sie zwykle
wiekszg stabilnoscig i harmonig rodzinng. Stosowanie NPR wywiera korzystny wptyw na
ksztattowanie pozytywnych postaw rodzicielskich. Nie powoduje konfliktu sumienia.
Natomiast antykoncepcja?

NISZCZY ZDROWIE, NISZCZY PLODNOSC, NISZCzZY MItOSC.




