
PORADNIA SPECJALISTYCZNA „ARKA”   

33-100 Tarnów, Pl. Katedralny 6 tel. 14 6210191 
 

czynna jest codziennie od poniedziałku do piątku                       
w godzinach 1600-2000. 

Telefon Zaufania - 19487  

 

Fachową radą posłużą Ci - psychologowie, pedagodzy, prawnicy, duszpasterze, 

lekarze, doradcy. 
 

Dyżury Sprawy - problemy Dzień 
godz. 1600 - 2000 

Psychologowie 
świeccy 

Problemy osobiste, małżeńskie, rodzinne poniedziałek 

Psychologowie  
księża 

Problemy osobiste, małżeńskie, rodzinne wtorek 

Lekarze pedagodzy 

Psychiatra: nerwice, choroby psychiczne I środa miesiąca 

Pediatra: małe dziecko - zdrowie, opieka II środa miesiąca 

Pedagog: trudności wychowawcze w rodzinie  
i szkole 

III środa miesiąca 

Pedagog (problemy dojrzewania, psychoseksualne) 
IV i V środa 
miesiąca 

Prawnicy 
Doradcy 

Prawnik świecki: cywilne prawo małżeńskie, rodzinne 
III czwartek 
miesiąca 

Prawnik ksiądz: kościelne prawo małżeńskie 
IV i V czwartek 
miesiąca 

Doradca w sprawach społecznych: pomoc społeczna, 
bezrobocie, niepełnosprawni) 

I czwartek 
miesiąca 

Doradca w sprawach rodzicielstwa: NPR - naturalne 
planowanie rodziny 

II czwartek 
miesiąca 

Duszpasterze 

Problemy religijne i moralne, osobiste,                          w 
małżeństwie, rodzinie i pracy 

I, II i III piątek 
miesiąca 

Zagrożenia ze strony sekt 
IV i V piątek 
miesiąca 

 


